
  Notre service de guides à temps partiel est 
offert gratuitement du 1 Mai au 30 
Septembre pour vous assister à apprécier 
tout ce que notre ile unique et magnifique 
peut offrir.

Assistance médicale 
Infirmière communautaire résidente 
Cottage sur la rive sud de Ham Voe, au 
desssous de l’Agence Postale 
Bureau 01595 753238 
Médecin de Walls 01595 809352 

Bienvenue à Foula
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Le Foula ranger service a deux rangers à 
temps partiel et d’une équipe d’assistants 
ranger.
 Sheila Gear peut être contactée à l’Agence 
Postale (tel. 01595 753236);
 Magnus Holbourn habite près du port 
(admin@foulaheritage.org.uk). Le rôle du 
service de ranger est d’aider les visiteurs 
à l’île et de promouvoir la sensibilisation à 
l’environnement en général.

Services des “Rangers”

Des randonnées avec guide peuvent être 
organisées et des informations sur les 
randonnées sans guide sont également 
disponible-  www.foulaheritage.org.uk 
Veuillez contacter Sheila Gear. 

Randonnées avec ou sans guide

Magasins 
Aucun magasin à Foula, mais des cartes postales 
sont vendues à l’Agence Postale

Agence Postale 
Au dessous des antennes téléphoniques, sur la rive sud de Ham 
Voe, Ouverte Lundi, Mercredi, Vendredi 09-11H

Toilettes publiques Abri près de la piste d’atterissage

Téléphone publique Abri près de la piste d’atterissage, les 
téléphones portables ne fonctionnent que dans quelques endroits 

Église haut de la route la piste d’atterrissage

Réservation pour le bateau
BK Marine 01595840208
Information 01595 - 743976
Direct Flight réservation
Tingwall aéroport 01595 - 840246

Logement
Leraback B&B: (Bryan Taylor {uk} 01595 - 753226)
Ristie Self Catering: (fran.dysonsutton@gmail.com)
Burns Self Catering: (www.selfcateringfoula.co.uk)

Le service de guides est financé par 
“Scottish Natural Heritage”

 et “Foula Heritage”

Pendant votre exploration, veuillez 
toujours respecter le code rural et 
observer les directives d’accés suivantes: 

Portez des vêtements protecteurs et des chaussures appro-

priées au terrain – le temps peut changer trés rapidement 

N’escaladez ni les clôtures ni les murs de pierre

Utilisez toujours les échaliers et barrières même si cela 
nécessite un détour. 
Suivez sentiers et routes autant que possible

Laissez les barrières ouvertes/fermées, comme vous les 
trouvez 

Respectez la propriété et vie privée des habitants, en 
particulier sur les terrains agricoles
Éviter les espaces cultivés et jardins et ne marchez pas sur 
l’herbe destinée au 
foin (même si elle semble trés courte) 

Les endroits de couleur vert vif cachent souvent des 
tourbières: attention elles peuvent être profondes! 

Ne vous approchez pas du bord des falaises: l’herbe peut 
être glissante, le bord trés friable et la direction du vent peut 
changer rapidement 

Attention aux grands labbes et labbes parasites qui plon-
gent vers vous pour protéger leurs nids – ils peuvent vous 
percuter. Tenez une canne ou un baton au dessus de votre t 
ête et éloignez vous rapidement 

Remportez vos ordures ou utilisez la poubelle 
près de la piste d’atterissage ou les 

bennes sur la jetée 

Ne dérangez pas les oiseaux nicheurs et ne 
cueillez pas les fleurs sauvages. 

Ranger service



L’ile entière a été reconnue comme Site Spécial pour 
Protection (SPA) des oiseaux sous la Directive Euro-
péenne des Habitats 

 L’ile entière a été désignée Site d’Intérêt Scientifique 
Spécial pour ses colonies d’oiseaux 

 L’ile entière a été identifiée comme “UK National 
Scenic Area” 

 La zone cotière a été désignée Site d’Intérêt Scienti-
fique Spécial pour la géomophologie 

Gada Stack

   Nous voudrions vous informer que 
l’ile est protégée par une législation 
environnementale, et qu’il y a des endroits 
inaccessibles à certaines époques de l’année. 

Foula a reçu  4 désignations environnementales avec 

protection législative:

chia fresca


